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મસ્તાવના 


આય આીએના સુખ્ય ધમનો ખ્યાલ 
આપતાં પ્રસ્‍તુત પુસ્તકની રચના સસ્કૃતભાષાના 
એક શ્લેકફ: ઉપરથી, થપ્રેલ છે, આ અતિ 
નઇ 
મહત્ત્વપૂર્ણ *લેક કેશે અતે કૅચારે રચ્યે! છે, 
તે વિષે અધાવધિ કેઇએ પ્રકાશ પાડચેઃ નથી. 
શ્લોક નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


જાર્યખુ મનજી જરળેવુ થાયો 
મોર્ચેષુ મનાતા શયતેળ ૨૪મા । 
ષર્માનુજૂ જા ક્ષમચા ષર્ત્ધી 
વારમુળ્ય ચુસ! સ્વિદ ષમેપસ્તી ॥ 


ઉપયુક્ત શ્લેોકના રચનારતુ' નામ કે!ઇ 
મહાશય લેખકને સપ્રમાણુ જણાવશે તે, ત્રોજી 
આવૃત્તિ પ્રસગે તેના ઉલ્લેખ આભારપૂવ ક 
કરવામાં આવશે.. 


ગૂજરાત અતે મહાગૂજરાતની યુવતિઓ 
પ્રસ્‍તુત *્લેકના શાવને જીવનમાં ઉતારશે તે, 
લેખકે પોતાના આ યત્ન સકૂલ થયે! ગણશે. 


ઘાટકોપર 
તાઃ ૧-૬-૨૯ પ માવજી દાસ% શાહ? 


જાજ નકલે। સીલીકમાં છે. 


આદર્શ જેન બીજી આવૃત્તિ... ૦--૪--૦ 


આદશ સાધુ .... ૦ ૦--૪--૦ 
આદશ ઝુમારકા પાટે. છગન 
ખાદર્શ પત્ની કક ૦૦ ૦---૧--૬ 
શ્રી મહાવીર જીવનરેખા ... ૦--૩--૦ 


ખાદી પ્હેરશે। | ... નક 9--૨--૦ 


મળવાનાં ઠડૈકાણાં:-- 
૧ શીજેન સસ્તું સાહિત્યપ્રચારક કાર્યાલય. 
કૅલેલ 
૨ મગલ? હરજીવન, જેન બુડ્સેલર 
માંગરે!છા (કાઢીયાવાડ) 
૩ 'ચેતન' એડ્સ, ખ્યાવર (રાજસપુતાના) 


જ ખાક્લાભાઇ છગનલાલ શાહ 
કીકાશટની પોળ-અમદાવાદ, 


આંદર્શ પત્ની 


ડઝ ડૂ--- 


જાર્ચેબુ સંત્રી 





ગૃહરાજ્યમાં પુરૂષ અને આને દરજજે 


વાસ્તવેક રીતે રાજા અને રાણી તરીકૈને 
ગણી શકાય. જેમ રાજય સભાળન!રે અનેક 
ખઆખતે! વિષે કાળજી રાખવાની છે તેમ 
ઝૃહુરાજ્ય સ'ભાળનારૅ પણુ તે રાખવાની 
હોય છે. 

ગૃહેરાજ્યના કારોબાર બ્યવસ્યાપૂર્વક ચાલે 
-તેમાં અ'ધાધુંધી ન ચાલવા પામે તે માટે 
પુરૂષોના દરજજે એક રાજા જેવો હોવા છતાં 
ગૃહેરાજ્યની "ખરી અધિષાત્રી કે રાણી તે। ઓ 
જ હોઇ શકૈ છે, 

ઝૃહેરાજ્યનાં કાચો વિધવિધ હોય છે. તેમાંનું 
કયું પહેલું કરવું અને કયું પછી કરવું એ 
સર્વની મત્રણા કરવાતુ સ્રુખ્ય કાર્ય ગૃહેરાજ્ 


ર્‌ આદરે પની 


ગણાતી આનું જ છે. જેવી રીતે એક મતત્રી 
રાજ્યતુ' ત'ત્ર ચલાવવાની જવાખદારી માથે 
ઉઠાવે છે, તેવી જ રીતે ઝૃહેરાજ્યનાં ત-ત્રની 
જવાખદારી સ્રુખ્યત્વે સ્રી ઉપરજ રહેલો છે. 
પુરૂષ તો ગૃહેરાજ્યનો નિભાવ કરવા માટે 
સ્રુપ્યત્વે ધન ઉપાર્જન કરવાનાં કાર્યમાં મશ્ગુલ 
જહે છે-બ્યાપાર કે નોકરી વડે ધન મેળવવામાં 
તેન! મનેવ્યાપાર ચાલી રહ્યા હોય છે. તેથી 
સીધી રીતે ગૃહરાજ્યમાં તેનો હાથ રહેતે 
નથી. અલખત, જ અતે પુરૂષ પરસ્પર ઝહ- 
રાજ્યનાં કાર્યોની ચોગ્ય રીતે મ'ત્રણા ચલાવે 
છે ખરા; પણુ તેને! પ્રધાનપણે અમલ તો 
સ્રીથીજ થાય છે. પુરૂષનો હાથ જયારે પ્રધાન- 
પણે ધન ઉપાર્જન કરવામાંજ હોય છે, ત્યારે 
સરનો હાથ સુપ્યત્વે મેળવેલા ધનનો ઝહેરાજયમાં 
ચોગ્ય ઉપચે।મ કરવામાં હેય છે. 


ઉપર પ્રમાણે પુરૂષ અતે ઓનાં સુખ્ય 
કાચો જૃદ્દાં જૂદ્દાં છે, તેથી જ્યાં સુધી તેઓ 
પોતાનાં ક્ષેત્ર સિવાય અન્ય ક્ષેત્રોમાં માથુ” 
મારતા નથી, «યાં સુધી તે તેનો કારોબાર 


આદશ પત્તી ૩ 


ઉત્તમ પ્રકારે થયા ઠરે છે. પણુ સ્રી અને 
પુરૂષ જે એકસેકનાં પ્રધાન કાયો ચૂકી જાય તો 
ઝૃહેરાજય ચલાવવામાં જરૂર અ'ધાધૂ'ધી થઈ 
રહે. પુરૂષ જે ધન કમાઇ લાવે તેને! વિચાર- 
પૂર્વક ઉપયોગ સ્રીએ કરવો જેઈએ. વાત- 
વાતમાં ગૃહુકાયમાં આએ પુરૂષતુ' ધ્યાન 
ખે'ચવાની જરૂર નથી; પણુ એક રાજ્યમત્રી 
જેમ પોતાનાં કાયો ચેોગ્ય રીતે સ'ભાળી લે 
છે તેમ ગૃહડૅરાજ્યનાં સવ કાયો સ્રીએ સ'ભાળી 
લેવાં નેઇએ. આ સ્થળે ઝૃહરાજ્યનાં કાર્ચો 
ગણવાતી જરૂર નથી, કારણુ કે જૂટ્ટાં જૂટાં 
પુર્ષાની આવક વધૂ ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે 
તેથી તેને ઉપયોગ પણુ તે સ્રુજબજ કરવાને 
હાય છે. 

સશક્ષેપમાં કહીએ તો ઝૃહેરાજ્યનાં કાચોને 
ભાર સ્ુખ્યત્વે ખીજ કાચૌ માટેજ રૅોડાયલા 
પુરૂષ ઉપર નહિ લાદતાં ગઝૃહડરાસ્ીએ જ 
ઉચકી લેવો ચેગ્ય છે-કાય વિભાગની વ્હે'ચ- 
શી નજરે નેતાં પણુ એજ ન્યાયયુઇ્ત લાગે છે. 


કવઝડન્ડઝઝાઝનઝમઝન, 


જરળેષુ ટલી. 


_કાનમટાાનલુરનનડરામાનનસરાતરાનાનનસનડાઇગત 


લિ, હ 
ઉ૪#મ એક રાજ્યમાં હોય છે તેમ, ગૃડ- 


રાજ્યમાં પણુ કાર્યની સિદ્ધિ માટે અનેક 
કારણા-સાધને હોય છે, આ સાધનેને। યોગ્ય 
ઉપચે।ગ કરવાનાં કાયમાં ગૃહરાજ્ઞો એક સ્વ'ય- 
સેવિકાના દરજજા ઉપર મૂકાય છે. સ્વ'યસેવિ- 
કાના સેવાભાવતુ' માપ જેમ કાઢી શકાય નહિ 
તેમ, %ડરાજ્યનાં સાધનાને! ઉપચોગ કરવામાં 
તે એટલી ખધી પરેવાયલી રહે છે કે તેતુ' 
માપ કાહવુ' પણુ કૅઠૅણુ થઇ પડે. 


જેમ એક રાજ્યમાં સવ વચ્તુએ પોત- 
પોતાનાં સ્થાનકે ગોઠવવામાં આવેલી હોઇને 
જ રૈેભા આપે છે, તેમજ ગૃહેરાજ્યમાંની 
સર્વ વસ્તુઓ ઉચિત સ્થાનકે ગોઠવવામાં અને 
તેમ કરીને ગૃહેરાજ્યની શૈ।ભા અને ઉપચોગિ- 
તામાં વધારો કરવાતુ' કામ એક ઉદ્યોગપરાયણુ 
સ્વચ'સેવિકા જે સુંદર રીતે બજાવે છે તે રીતે 


આદશે પતી પૃ 


જ એક ગઝહેરાસ્ઞો પણુ સ્વય'સેવિકા બનીને 
અજાવતી હોય છે. 

ઝૃહુરાજ્ય ચલાવવામાં મુપ્યત્લે જે સાધન 
-નાંણાંની જરૂ૨ પડે છે, તે મેળવવાના તેમજ 
તે દ્વારા ગૃહરાજ્યનાં ઉપયોગી સાધને વસા- 


વવામાં જેમ એક પુરૂષને હિસ્સો રહેલેા છે; 
તેમ આ સાધનેોને યથાસ્થાને ઉપચોગ કરીને 


તેને સાથક ખનાવવાને। હિસ્સો એક ગૃહેરાજ્તી 
ઉપર પણુ રહેલે। છે. આ પ્રકરણુમાં “ દાસી ' 


શખ્દનો અથે, નેોકેરડી કે ગુલામડી જેવે કરી 
બેસવાની રખે કોઇ ભૂલ કરતા ! સ્ત્રી એ પુર- 


ષથી કેઈ રીતે ઉતરતા દરજજાની વ્યક્તિ નથી, 
તેથી પુરૂષ એ શેઠ, અને સ્રો એ તેની નોકરડી 
એવે પક્ષપાતી, એક તરફી અને અયેગ્ય 
સ'બધ કલ્પી લેવાની ગેરસમજૂતી ન થઈ 
જાય તેની સાધવાની રાખશે।. ભૂતકાળનાં તમારા 
મગજમાં કદાચ કોઈ રીતે ઠસ્યું હોય તે 


તેને સત્વ૨ ટ્ર કરશે।. કારણુ કે ન્યાયની રીતે 
તો એમ કહી જ શકાય હૈઃ-- 


પુરૂષ એ જે ઈશ્વર છે તો સ્ત્રી એ ઈશ્વરી છે, 
પુરૂષ એ જો દેવ છે તો સ્ત્રીએ દેવીજ છે; 


દ આદશે પત્તી 


"પુરૂષ એ જે રાજા છે તો! સ્ત્રીએ રાણીજ છે, 
પુરૂષ એ જે શેઠ છે તો સ્ત્રી એ શેઠાણી છે. 


પસ'ગોપાત્‌ કહેવું નએઈએ કૅ, આ આર્યૌ- 
વત'માં વત'માનકાળમાં લગભગ દરૈડ સમા- 
જમાં પુરૂષ જાતિએ આઓ જાતિને ' નખભળી? 
માનીને તેના ઉપર જે અન્યાચે કર્યાં છે અને 
કચ જાય છે. તેતું ભય'કર અને અનિણ 
પરિણામ એ આવ્યું છે કે, સમાજનું એક 
અગ ગણાતી સ્નીજાતિનેો ચોગ્ય વિકાસ ન 
થવા દઇને, તેમનાં શરીરને પક્ષાધાતજ લાગુ 
પાડી તેમની તરકૂથી મળતી ઉત્તમ મદદે 
ગુમાવી બેઠા છે ! આ સામાજિક પાપમાંથી 
છુટવા માટે પુરૂષ-જાતે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાની 
જરૂર છે. પુરૂષજાતિ ને આ પ્રાયશ્ચિત્ત કર- 
વાની જરૂર જેટલી જાગૃતિએ ન્ાવ્ચેો! હોય 
તો સમાજમાં આ્રીજાતિને પુનઃ ગોરવાન્વિત પદ 
ઉપર સ્થાપી તેની સાથે માનભરી રીતે વર્તન 
કરાવવાનું વલણુ હસ્તગત ફરે, 


--વ્હ્કઝ્વટ-નન- 


મોઝ્વેજુ સાતા. 


થાન્નઝશુઉફન-૧ 
ગૃહરાજ્યમાં ભોજન પ્રસ'ગે ગૃહેરાસીનોા 


જે દરજજો છે, તે એક માતા તરીકેને છે, 
એક માતા પોતાનાં સ'તાનાને જે ખોરાક 
આપે છે તે પથ્ય અને હિતકર થાય તેવેોજ 
આપે છે. ભોજનપ્રસ'ગ એ ગૃહરાજ્યનો એક 
અતિ અગત્યનો પ્રસગ છે, ને આ પ્રસ'મની 
ઉચિત સભાળ લેવામાં આવતી નથી તે તેનું 
પરિણામ ઘણું હાનિકારક આવે છે. 

એ સત્યજ વાત છે કે ભોજનતું તત્ર 
જેના હાથમાં રહેછું હોય છે તેના જ હાથમાં 
બાખા કુટુંબના મતૃષ્યોનું જીવનતત્ર પણુ 
રહેલું હોય છે. કારણુ કે તેમને જેવા ખોરાક 
તેયાર કરીતે આપવામાં આવે તેવા ગુણુ-દોષ 
“જેવો આહાર તેવો એડકાર' નિયમ પ્રમાણે 
ઉત્પન્ન થવા પાસે છે, એ નિવિવાદ્ટ વાત છે. 

ભ્ઞેજનપ્રસગમાં એક આર્યગૃહિણીને 
માતૃષ્મનાં પદ ઉપર એટલા માટેજ મૂકવામાં 


ન આદશ પત્ની 


આવે છે કે, તે પદ પૂણુ જવાખદારીવાળુ' 
છે. ભોજન અને તેનાં પરિણામ એ પ્રશ્ન વિષે 
જેટલે વિચાર એક આય માતા કરતી હેશે 


તેના સોમા ભાગે પણુ ખીનએ। ભાગ્યે જ 
વિચાર કરતા હશે. 
ભોજનપ્રસ'ગે ઝૃહેરાસીને માતાનું સ્થાન 


આપવાનું એક કારણુ એ પણુ છે કે, એક 
આર્ય માતા ભોજનનો પ્રસંગ જેવાં પ્રેમ, 
વ્હાલ અને વાત્સલ્યથી સાચવે છે તેવાં પ્રેમ, 
બ્હાલ કે વાત્સલ્ય તેની સિવાય ખીજામાં 


ક્રેઈમાં સ'ભવતાંજ નથી, કારણુ કે જ્ઞોજનના 
તેમજ ખીજા પ્રસ'ગામાં પણુ ઉપરના ગુણે। 


એક આયઝહિણીમાં જ”મસિદ્ધપણે રહેલા 
હાય છે. ભોજનપ્રસગે એક આયપત્નીએ 
માતૃધમ ધારણુ કરવાની એટલા માટે જરૂર 
છે કે, એક માતા તરીકે ભોજન કરાવવાથી 
પતિનાં શરીરની જે રીતે સ'ભાળ લઈ શકાય 
છે, તેની સ'ભાળ ખીજી કેઈ રીતે લઈ 
શકાતી નથી. ભોજન એ શરીરનાં બધારણુમાં 
ઘણે! મહેત્ત્તવનો ભાગ ભજવતું હોવાથી આ 
કાય ઉતમોત્તમ રીતે થાય તે ઘણું જરૂરવું છે. 


આદ્શે પત્તી હ 


ખેદની વાત છે કૈ, આજે ઘરમાં ઉત્તમ 
પ્રકારનું ભોજન મળી શકે તેમ હોવા છવાં 
ઘણા યુવાનેને ખાવાની બજારૂ વાનીઓ 
લાવવી પડે છે અને ખાવી પડે છે | આનું 
કારણુ સ્પણજ છે અને તે એ કે આર્યોપત્નીએ 
ભોજનપ્રસ'ગે જે માતૃધર્મ ધારણુ કરવાને છે 
તે વિસરી જવાયો છે તે છે. આમ મુખ્યત્વે 
ખજારૂ વસ્તુએ ખાવાના ચસ્કામાં પડેલે 
બાજને યુવાન વર્ગ પોતાનાં તન, મન અને 
ધનનીજ ખરાખી કરી રહ્યો છે એમજ નથી; 
પરતુ પોતાની ભાવી પ્રજાને પણુ આ વિના- 


શના માર્ગ તરફે ધસડી ૨હ્યો છે એ પણુ 
તેટલાજ ખેદની વાત છે ! આજના યુવાન 


વગ'ને સુખ્યત્વે ઘરનાં ભોજન તરક વાળવાનું 
કાય એક માતાથી અવશ્ય કરી શકાય છે; 
પરતુ આવા પ્રકારના સ'સ્કારો આજની કન્યાને 
આપવામાં નથી આવતાં તેજ આ પર્મ'ની 
હાનિનું પરિણામ છે. સા પ્રકરણુ ઉપરથી એક 
આય*પત્ની સમજી શકશે કે ભોજન પ્રસગે 
માતૃધમ ધારણુ કરવો કેટલે! જરૂરને છે- 





રાયનેુ ₹*મા. 


ખનન €-----" 


ગૃહરાજ્યમાં શયનગૃહેમાં આર્યગૃહિણીનું 


સ્થાન એક અપ્સરા યાને દેવકન્યા તુલ્ય મનાય 
છે. અપ્સરા, ૨ભા અને મેનકા વગેરે સ્વર્ગીય 
ઔઓપાત્રો ગણાય છે. તેઆ સ્વગમાં જેમ 
સુખતુ' વાતાવરણુ વિસ્તારી મકે છે, તેમ 
માનવ જાતિની અપ્સરા તુલ્ય ગણાતી આર્ય- 
ઝૃહિણીએ શયનઝૃહમાં સુખતું' વાતાવરણુ 
વિશ્તારી મૂકવામાં કચાશ રાખવી ઘટે નહિ. 


શયનગૃહેમાં ઉપયોગમાં લેવાની સર્વ 
સામગ્રી ઉત્તમ પ્રકારની તેમજ સ્વચ્છ 
જોછઇએ- તળાઈ, ઓછાડે અને ઓશીકાં વગેરે 
સાહિત્યો સુંદર હોવાં જોઈએ, ઉપરાંત શયન- 
ગૃહમાં ખુલ્લી હવા આવવાનાં પુષ્કળ બારી- 
બારણાં પણુ જરૂરનાં છે. આખુ શયનગૃહુ 
સુગંધી પુષ્પાથી અને ગુલાખજળ વગેરેની 
ખુશબોથો મધમધી રહેવુ' જોઇએ. 
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આયગૃહિણીનતુ' શયતગઝહે એવું તો સુંદર 
હોય કે જાશે તે સ્વર્ગ જ છે. આયંગૃહિણીનાં 
રાત્રે પહેરવાનાં વસ્રો સ્વચ્છ, સુગ'ધવાળાં અને 
આકષક હોવાં જઇએ. 


ઝૃહુરાજ્યમાં શયનગૃહુ સુંદર અતે સુખ- 
કારકે એટલા માટે ખનાવવુ' જેઈએ કે, તેમાં 
સ્રી અને પુરૂષનાં જીવનનો અધૌ વખત પસાર 
થવાને હોય છે. 


ઝૃહેરાજ્યનાં શાયનઝહેમાં જ્યારે ૬'પતી 
દાખલ થાય ત્યારે તેમણે પરસ્પરનો ખરા 
અ'તઃકરણુપૂર્વક સત્કાર કરવો જરૂરને છે. 
ત્યારપછી પ્રસંગને અતુસરતાં મધુર વચનોથી 
વાર્તાલાપ પણુ કરવે। ઘટે છે. આ વાર્તાલાપ 
માત્ર સ્નેહુમાં વધાર કરે છે એમજ ન માનતાં 
પરસ્પરના વિનેદદમાં, સાનમાં અને અતુભવમાં 
પણુ વધારે કરે છે. 


ઝૃહરાજયમાં ઝૃહે પોતેજ જયારે ૬'પતીનું 
એક ખરેખરે વિશ્રામસ્થાન છે ત્યારે એક 
શયનગૃડે તો તેવુ' ફેમ ન હોય ? ' અવશ્ય 


'૧ર૨ આદર્શ પતતી 


હોય. ભાવા વિશ્રામસ્થાતમાં ઉભયપાત્રોને 
સવ પ્રકારે વિશ્રાંતિજ મળવી નેઈએ. આ 
અને પુરૂષ-ઉભયને। સવ પ્રકારના બોને 
ઉતારવામાં આ સ્થાન મદદગાર થઈને શાંતિનું 
સાઆ(જ્ય પ્રસારનાર થવું ધટે છે. 


જ્યારે શયનગૃહેમાં ઘણાં સ્રી-પુરૂષે 
પ્રસંગ વગરની અને નિર્માલ્ય વાતે ડરે છે 
ત્યારે તેમને બાજે ઘટાડવાને ખદલે શયન- 
ઝૃહે એ બોને વધારવાનુ' જ સ્થાન થઈ પડે 
છે. આ તેમની અજ્તાનતાનુ'જ પરિણામ છે. 
સ'સ્કારી દપતીએ તો! શયનગૃઠમાં સુખ, 
આનદ અતે વિનોદતુંજ વાતાવરણુ રચાય 
તેવોજ વાતૌલાપ કરવો જરૂરને! છે, 

ઝૃહરાજ્યનાં જે શયનગૃહમાં આ-પુરેષે 
રાત્રિ પસાર કરવાની હોય છે અર્થૌોત્‌ 
જીવનને અધેોકાળ જે સ્થાનમાં ગાળવાને 
હોય છે તે સ્થાન આળસ કે બેદરકારીને 
લીધે કે!ઇપણુ પ્રકારની ઉભણુપવાછી' રાખી 
શામાટે આન'દ ગુમાવવો જેઇએ ? 

તમારં શયનગહૅ બને તેટછુ' સ્વચ્છ રાખો, 


આદર્શ પત્ની ૧૩ 


તેમાંનાં સર્વ સાહિત્યો ઉત્તમ પ્રકારે યથાસ્થાને 
ખરાખર ગોઠવો. શયનગઝહે, એટલે તેમાં શયનજ 
કરવું એવો તેનો સમુચિત અથ ન કરતાં 
તેમાં વિનાદાત્મક નવલકથાનાં ઉત્તમ પુસ્તકે।નો 
સ'ગ્રડે પણુ રાખી શયનગહેૅમાં રાત્રીના પ્રથમ 
ભાગમાં તેવા પુસ્તકે।તુ' વાચન કરીને પણુ 
વિનોદમાં વધારે કરી શકાય. 

ઉપર પ્રમાણે તમારં નસુનેદાર શયનગ્હ 
ખનાવી તેમાંથી પણુ જીવનને। વાસ્તવિક આનદ 
મેળવી શકાય તેમ છે. 


પષસાનુજૂઝ. 


ગૃહરાજ્યના જે ધસ છે યા તે ગૃહે- 


રાજ્ય પ્રતિના જે ક્ત્તવ્યો છે તેને એક 
ઝૃહેરાસ્રીએ અતુઠૂળા થવાની જરૃરીયાત વિષેનું 
આ પ્રકરણ છે. 

પ્રધાનપણે ગૃહરાજ્યનું તત્ર ઝૃહેરાજ્તીના 
હાથમાં મૂકવામાં આવ્યું હોવાથી આ ગૃહે- 
રાજ્યના ધમો તરફ લક્ષ આપવાનું પ્રધાન- 
કર્તવ્ય પણુ ગૃહરાસ્ીનુંજ લેખાશે; છતાં ગૃહ- 
પતિ સાથે ઘટતી મ'ત્રણા પારે ત્યારે જરૂર 
કરી શકે છે. 

ઝહેરાજ્ઞીએ જે ધમૌ બનાવવાના છે, તેના 
અનેક પ્રકારે છે. તેમાંના કેટલાક વ્યક્તિગત 
હાય છે અને કેટલાક સામાજિક પણુ હોય 
છે. એક'દર શારીરિક, માનસિક, નેતિક, ધામિક, 
વ્યાવહારિક, આથિક અને કોટુ'બિક જે જે 
યસૌ છે તેનો પણુ પ્રસ'ગ ભાાવ્યે વિચાર કેરી 
ચોગ્ય અમલ કરવાનો હોય છે. ઉપરના ધસ 
તરક ઉપેક્ષા વૃત્તિ લમારે ન બતાવતાં તેમને 
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ભનતુટૂળજ થવાનું હોય છે. આ ધમો તરક 
સહેજ પણુ પ્રતિકૂળતા બતાવવામાં આવે તો 
તેની સીધી અને આડેકતરી અસર ગૃહરાજ્ય 
સુધી અવશ્ય પહોંચે છે. 

ઉપરના વિવિધ ધમૌનું જ્તાન ક'ઇ થોડા 
દિવસમાં કે થોડી રાત્રિઆમાં મળી જતું નથી, 
પણુ તે મેળવવાને મહીનાઓ અને વષો લાગે છે. 

જે ગૃહુરાસ્ીને જે પ્રસગે જે ધમ ખબન- 
વવાનો હોય તે પ્રસગે ને તે, તે વિષયનાં 
ઉ'ડાણુમાં ઉતરે તો તેમાંથી ઘણ્‌।ા અતુભવ 
સેળવી શકાય એ સ્વતઃ સિદ્ધ છે. 

ઉપર૨ ગણાવેલા જૂદ્દા જૂઢા ધસૌતું સ્વરૂપ 
કૈવું છે અને તે આવી રીતે ખનાવવા એ 
વિષે વધૂ વિસ્તારથી હેક્રીકત લખવા બેસાય 
તો એક સોમ ગ્રથ લખાય તેમ છે, તેથી 
આવે વિસ્તાર અહિ' અપ્રાસગિક ગણીને 
કરવો ઉચિત ધાયો નથી. 

બા વાત એક ગહરાસી કે ગૃહપતિએ 
ખાત્રીપૂ્વક સમજી રાખવા જેવી છે કે, પોતે 
જ્યાં સુધી પોતપોતાના ધર્મના પાયા ઉપર 
ઉભા છે ત્યાં સુધી તેએ સાચા પુરૂષ-ઔઓઔ 
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છે-મતુષ્ય છે. પણુ જે સમચે એ પસેથી 


બ્રણ થયા તે સમચે તેઓમાંતનું કેઇ એકતુ' 
મૂલ્ય એક બદામ જેટલુ' પણુ આંષ્ઠી શકાય નહિ. 


ભગવાન્‌ શ્રી કૃષ્ણે ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ- 
સ્વપર્મે સિષન મેય: ૫રષમો મયાવદઃ 

અર્થાત્‌-પોતાને ધર્મ ખજાવતાં મૃત્યુ 
આવે એ શ્રેયસ્કર છે, પણુ ધમ'બ્રદછ થવું એ 
તે! ભયકર જ છે. 

ધમૌને અતુકૂળ થનાર આ હો કે પુરૂષ 
હે, પણુ તેમનું કદિ પણુ અકલ્યાણુ સંભવે 
નહિ, કારણુ કે ધર્મ પોતે એવી વસ્તુ છે કે, 
સ્રી હો કૈ પુરુષ હો, બાળક હો કે બાલિકા 
હો તે કોઇને પણુ ધારણુ કરી રાખે છે-- 
ટકાવી રાખે છે અને તેમને પડવા ન રેવા 
એજ પધમતનુ' કર્તવ્ય છે. આ ઉપરથીજ ધર્મને 
શાઅકારોએ એક રક્ષક તરીકે, એક મિત્ર 
તરીકે અને એક ખ'ધુ તરીકે ગણાવ્યે। છે. 

ધર્મનું ઉપર સુજખ સ્વરૂપ હોવાથી તેને 
અતુફૂળ વર્તી ચાલવાથી જીવન અને સવસ્વતુ 
ર્ક્ષણુ થાય છે. 
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ક્સતચા પરિત્રી. 


ગંડરન્ય ઉત્તમરીતે ચલાવનાર સતુષ્યે 


કૂમાનો ગુણુ કેળવવા અતિ જરૂરને। છે. કારણુ 
કૈ એક ઝૃઢુમાં ધણા મતુષ્યે હોય છે. તેમને 
પરસ્પર થતી અથડામણુ અટકાવવામાં “ક્ષમા' 
ગુણ જેવો કાય સાધક નીવડે છે તેવો! બીજે ભાગ્યે 
જ કે।ઈ હશે. ઝૃહેરાજયમાં “ક્ષમા ? ગુણુ યોગ્ય 
રીતે નહિ કૈળવેલેો હોવાથી જ સે'ડડો ઝો 
પાયમાલ થયાના દાખલાઓ છે. 


ઝૃહુરાજ્ય ચલાવવામાં આ ગુણુ બેશક, 
મદદગાર થાય છે ખરે; ૫૨'તુ તેનો અર્થ 
એવા તેન જ થઇ શકે કે ગહવયાજ્યની 
સુખ્ય અધિઘાત્રી ધમ પત્નીએ અચેોગ્ય પ્રસગે 
પણુ ક્ષમા ગુણુ ખતાવવેો. જ્યારે પોતાની 
ઉપર કે ઝુટુ'મબના આશ્રિત જનોની ઉપર ગુન્હા 
વગર પણુ અન્યાય થતા હોય ત્યારે તો 
ક્ષમાને ટ્ર કરી તેને ચે।ગ્ય પ્રતિકાર કરવે 
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ઘટે છે. કારણુ કે અયોગ્ય રીતે થતા અવ્યા- 
ચારે નબળાઈ ખતાવી ખમી લેવા એ મનુષ્યને 
તે! લાંછનરૂષ જ છે. 


ક્ષમા ગુણુ પોતાનાં સ્થાનમાં ઉચ્ચ દરજ ને 
ધરાવે છે તેથી તે વિષે શિણ પુરૂષોએ કહયું 
છે કેઃ-- 


થા શલ્ય ૧૨ યસ્ય મુન: થિ ૧રિષ્થત્તિ, 


અર્થાત્‌-ક્ષમારૂપ હથિયાર જેણે ધારણ 
કર્યું છે તેને ટ્ૂર્જન શું કરવાનો છે ? ક'ઇજ 
નહિ, 

ખીજે ઠૈકાણુ એમ પણુ છે કે-ક્ષમા વીરસ્ય 

અર્થ ક્ષમા એ વીરતુ'-!વીરાંગનાનુ' પણુ] 
ભૃષણુ છે. ઉપલી ઉક્તિઓતનુ' ઉ'ડું' રહસ્ય તે! 
એટલે સુધી છે કે જે માણુસમાં વાસ્તવિક રીતે 
ક્ષમાગુણુ ખીલવા પામ્યો છે તેના આ જગતમાં 
કોઇ શત્રુ શોધ્યો જડે તેમ નથી ! આ ગુણુના 
દાખલા માટે ડ્ર શા માટે જવું જેઈએ, 
ક્ષમાના ભડાર રૂપ ગણાતા મહાત્મા ગાંધીનેજ 
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જુઓ, તેમાનામાં આ ગુણુ ખીલેલે હોવાથી 
કરોડો હિ'દીએ તે નસે છે, ઉપરાંત યૂરોપ, 
અસેરિકા, જમની, ક્રાન્સ, ચીન, ઇટાલી વગેરે 
પરદેશના લેકે! પણુ તેમના આ ગુણુની કદર 
રૂપે તેમની તરક્‌ ભક્તિભાવ ખતાવી રહ્યા છે. 
જયારે આ ક્ષમા ગુણુ સર્વ ગણેામાં સુખ્યપદ 
ધરાવે છે ત્યારે ગહત'ત્ર ચલાવવા માટે 
ઝૃહુરાજ્યની અધિકાત્રીમાં તો આ ગુણુ હોવેજ 
જોઇએ એમાં સ'શયજ હોય કેમ ર? જ્યાં 
ક્ષમા ગુણુ છે ત્યાં સસારના ડુઃખોતુ મૂળ 
ગણુાતે। કલેશ તે! ઉભોજ રહેવા પામતે! નથી. 
આ ગુણુતુ' એવું સર્વૌપશરિપણું હોવાથી જૂતે 
ઝહેકલેશ પણુ નાશ થઈ શાંતિનો વિસ્તાર 
ચાય છે. 


આ પ્રસ'ગે અહિ કહેવું જોઇએ કૈ ક્ષમા 
ગુણુ એ સદ્શુણુ હોવા છતાં તેનો ઉચિત 
ઉપચેોગ જે ન કરવામાં આવે તો તે રુગુણુ 
પણુ બની જાય છે. હિ'ટુ સ'સારમાં હાલમાં 
કેટલીક સાસુએ, નણુ'દો અને જેઠાણીઓ, 
વહુ તરફ એટલુ' અસમાન વત'ન ચલાવે છે 
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જે જેના દુષ્ટ પરિણામો જગજાણીતા છે. તમારી 
વતમાન સાસુએ, નણુદો કે જેઠાણીએ અરે ! 
તમારા પતિ તરફથી પણુ કદ્ટાચિત્‌ તમારી ઉપર 
અત્યાચાર થાય તેો તે ખમી લેવા જેવી 
ક્ષમાવૃત્તિ-નિખ'ળતા બતાવવાની તમારે લગારે 
જર્‌રે નથી, યાદ રાખજે કે તસે મતુષ્ય છે, 
પશુ નશ્રી, મનુષ્ય હોઇને આવો નિર્બળતા 
ખતાવશે। તો જરૂર તેએ તેનો લાભ લેવા 
ચૂકરો નહિ. આમ હોવાથી આ ક્ષમા ગુણનું 
રહસ્ય પૂરેપૂર્‌ સમજવાની જરૂર છે. નને ઢૅ 
બાજે આ ક્ષમાવૂ(ત્ત એ નખળાઇતુ' ચિન્હ 
ગણાય છે, કારણુ એ છે કે ક્ષમા જેવુ 
ઉત્તમપ્રતિતુ' હૅથિઆર અચોગ્ય જનેનાજ 
હાથમાં આવેલું છે. ખરી રીતે ક્ષમા એ સબળ 
જનોનુ' ભૃષણુ છે તેથી તેનો ઉપયોગ યથાપ્રસ'ગે 
જ કરવાને! હય છે. 
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અમદાવાદમા પુસ્તકના પ્રુફ 
સુધરાવવાનું ઠેકાર્ણુઃ-- 
વાડીલાલ કા કુભાઇ સ'ઘવી 
સારંગપુર--તળીયાની પોળ. 
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છેહ્વામાં છેલી હબથી છપાચેલઃ, 


“૧ 


ઉંચા કાગળા ઉપર 
આકર્ષક ટઢાઇટ્લો ઉપર 
સુંદર ખંધાઇ 
થી 
તૈયાર થયેલાં પુસ્તકે 
કયારે વાંચશો ? 


ઢાઇટલનપ ક અકેકકેપ 
ખતપ્વર્‌ . 


વિરિગી શાણીમાં 
છપાયેલાં પુસ્તકે 
- જરૂર વાથે. 


શ્રા જેન સસ્તુ' સાહિત્યપ્રચાર& . ! 
કાયાલય-ડલ્ેાલ 
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